
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

U9 : 16h/17H 30

U11G: Raph de 17h à 18h30

Handfit 19H à 20H SG3 20H- 21H30

SF3 20H- 21H30
U11f :Emilie de 9h30 à 11h 

18h00/19h30: U13G2 Alex

N2G:Youcef de 19h à 21h 

N2G:Youcef de 19h à 21h 

16h30 à 18h : vide 

Salle des 
sports Lexy 

U11G+ U11F: Raph de 
17h15 à 18h45

Section collège: Salariés de 
16h à 17h15

Baby(école primaire) : 
Emeline de 10h à 11h

Section collège: 
Salariés de 16h à 

17h15

U7+U9 :Salariés de 
10h30 à 12h

Salle des 
sports Lexy 

U13G2: Alex de 
17h15 à 18h30

Baby Handball ecole 
primaire de lexy 10H30-

11H30
U15G: Abder de 18h30 à 

20h 
U13F: Emeline+ Gladys de 

17h30 à 19h
u15G: Abder de 
18h30 à 20h00

SF2/3 Raphael de 19h15 à 
20h45 

U18F: Samia de 18h30 à 
20h00 

Mont Saint 
Martin 

Mont Saint 
Martin 

U15F Lucie-Ines 18H 
à 19H30

U13F: Emeline+ Gladys de 
17h30 à 19h

SG2 David 
19h30/21H Salle B

N2F: Alix de 19h30 à 21h 
Salle A 

N2F: Alix de 19h30 à 21h 
Salle A 

N2F: Alix de 19h30 à 
21h Salle A

Salle 
Anatole de 
Marneffe 

Herserange

U18G: Mourad de 18h30 à 
20h00

U15F Lucie-Ines 17H30 à 
19H00

Hand adapté Marie-Lyne 
de 19h30 à 21h

U18G: Mourad de 
17h45 à 19h15

Salle 
Anatole de 
Marneffe 

Herserange
SG2/SG3 David De 20h à 

21h30
N2G: Youcef de 
19h15 à 20h45

COSEC 
Longwy

Section lycée: Salarié de 
16h15 à 17h30

Section lycée: Salarié de 
16h15 à 17h30

COSEC 
Longwy

U13G1: Yann de 17h30 à 
19h

U18G: Mourad de 18h à 
19h30

U13G1: Yann de 17h30 à 
19h

U18F: Samia de 
18h30 à 20H

SF2: Raphael De 20h 
à 21h30
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