
Lieux Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Lieux

U11 Mixte

Raphaël

17h00-18h30

Section Sportive Collège

Valentin

16h-17h15

U13 Garçons 

Emilie

16h30-18h00

HandFit

en attente 

20h00-21h00

Section Sportive collège

Valentin

16h-17h15

U9 Mixe  

Valentin

10H30-12h00

HandFit

en attente 

19h30-20h30

U9 Mixte 

Valentin

17h15-18h30

 U13 filles 

Coraline/Ines

18h00 - 19h30

U13 Filles

Coraline/Ines

17h15-18h30

Baby HB

Clarisse

10H30-11h30

U16 Filles

Valentin/Laurine

18h30-20h00

Séniores N2F

Valentin

19h30-21h00

U16 Filles

Laurine

18h30-20h00

U15 Garçons 

Toma/Sébastien

18h00-19h30

U11 Mixte

Raphaël

15h00-16h30

U18 Garçons

Martin/Lucas

17h45-19h15

Séniors Garçons N2G

Yann

19h30-21h

Séniores PN - DEP

Samia

19h30-21h00

Séniors Garçons N2G

Yann

19h30-21h

Séniors Garçons N2G

Yann

19h15-20h30

*Section Sportive G

Yann

16h00-17h45

U18 Garçons

Martin/Lucas

18h-19h30

*Section Sportive G

Yann 

16h00-17h30

Séniores PN - Dep

Samia

19h30-21h00

U13 Garçons 

Emilie

17h30-19h00

Longwy

Bassompierre 

Longwy

Bassompierre 

Longwy

De Kanel

HandAdapté

Marie Line

20h15-21h30
Longwy

De Kanel

Longwy 

Voltaire 

*Section Lycée 

*Section Sportive F

Valentin 

16h15-18h00

Longwy 

Voltaire 

*Section Lycée 

Longwy

Salle Lycée AM

*Section Sportive F 

Valentin

16h00-18H00

Longwy

Salle Lycée AM

Séniors Garçons Excellence

Olivier

19h00-20h15

Séniors Garçons Excellence

Olivier

19h30-21h

U15 Garçons 

Toma/Sébastien

18h30-20h00

Séniores N2F

Valentin

20h15-21h45

Lieux Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Lieux

Mont-Saint-Martin

Salle des Sports

Mont-Saint-Martin

Salle des Sports

Lexy

Salle des sports

Section Collège

Lexy

Salle des sports

Section Collège

Herserange

* L'hotellier

De Marneffe

Herserange

* L'hotellier

De Marneffe

Longwy

COSEC

*Section Lycée

Longwy

COSEC

*Section Lycée


